
Programm

Operations-Workshops  
für OP-Personal 2022
Versorgung von Extremitätenfrakturen mit Mark- 
nagel- und Plattenosteosynthese sowie Fixateur 
externe (Basiskurs)



Information Versorgung von Extremitätenfrakturen mit Marknagel-  
und Plattenosteosynthese und Fixateur externe (Basiskurs)

Information

Ablauf  
Übersichtsvorträge mit anschließenden Workshops 
am Knochenmodell. 

Die Kurse beginnen donnerstags um 09:00 Uhr und  
enden freitags gegen 13:00 Uhr. 
Bitte beachten Sie, dass Zeiten und Inhalte je nach  
Veranstaltungsort variieren können.

 
Veranstaltungsorte 

Potsdam 
Konferenzzentrum Ernst von Bergmann 
Berliner Straße 62 · 14467 Potsdam 
Organisation: Prof. Dr. med. Gerrit Matthes, Potsdam 

Köln 
Krankenhaus der Augustinerinnen 
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität zu Köln, 
Jakobstr. 27-31 · 50678 Köln 
Organisation: Dr. med. Thomas Paffrath, Köln 

Bremen 
DIAKO Ev. Diakonie-Krankenhaus gemeinnützige GmbH, 
Gröpelinger Heerstraße 406–408 · 28239 Bremen 
Organisation: Dr. med. Martin Lewandowski, Bremen 

Erfurt 
Katholisches Krankenhaus „St. Johann Nepomuk“, 
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und Wirbelsäulentherapie 
Haarbergstraße 72 · 99097 Erfurt 
Organisation: Dr. med. Karsten Gruner, Erfurt 



Information

Versorgung von Extremitätenfrakturen mit Marknagel- 
und Plattenosteosynthese sowie Fixateur externe
 
Humerus
 • Marknagelung proximaler Humerusfrakturen 
 • Bewegungsfixateur am Ellenbogen 
 • Humerusmarknagelung retrograd
 • winkelstabile Plattenversorgung

Unterarm
 • Fixateur externe bei Radiusfrakturen
 • winkelstabile Plattenversorgung

Femur
 • Verriegelungsnagel bei pertrochantärer Femurfraktur
 • Verriegelungsnagel bei Femurschaftfraktur 
 • Retrograde Femurmarknagelung bei distalen 

 Femurfrakturen

Tibia
 • Marknagelung bei Tibiafrakturen
 • Fixateur externe bei proximalen Tibiafrakturen
 • Sprunggelenksarthrodese mit Nagelung
 • winkelstabile Plattenversorgung

OP-Pflege aktuell 
 
Aktuelle Themen rund um die OP-Pflege
 • Zentralsterilisation  
 • Mitarbeitereinsatz im Zentral-OP 

(von der Sectio zum Polytrauma) 
 • Lagerung
 • Tischorganisation
 • u. v. m.

Information



Programm Versorgung von Extremitätenfrakturen mit Marknagel-  
und Plattenosteosynthese und Fixateur externe (Basiskurs)

09:00 – 09:10 Vorstellung
09:10 – 09:30 Grundlagen der Frakturversorgung/

Biomechanik
09:30 – 10:00 Prox. Femur

10:00 – 10:30 Femurschaft und dist. Femur

10:30 – 11:00 Pause
11:00 – 11:45 Workshop: Versorgungsmöglichkeit 

prox. Femur mit Marknagel
11:45 – 12:30 Workshop: Versorgungsmöglichkeit 

Femurschaft mit Marknagel
12:30 – 13:30 Mittagspause 

13:30 – 14:00 Tibia
14:00 – 14:45 Workshop: Versorgungsmöglichkeit 

prox. Tibia mit winkelstabiler Plattenosteo-
synthese und Fixateur externe 

14:45 – 15:15 Pause
15:15 – 16:00 Workshop: Versorgungsmöglichkeit 

Tibiaschaft mit Marknagel
16:00 – 17:30 Diskussion

Donnerstag 
Potsdam: 10. März 2022 
Köln: 11. August 2022 
Bremen: 01. September 2022 
Erfurt: 17. November 2022



08:30 – 09:00 Prox. Humerus/Humerusschaft
09:00 – 09:45 Workshop: Versorgungsmöglichkeit 

prox. Humerus mit Marknagel
09:45 – 10:30 Workshop: Versorgungsmöglichkeit  

prox. Humerus mit winkelstabiler Plattenos-
teosynthese

10:30 – 11:00 Pause

11:00 – 11:30 Ellenbogengelenk

11:30 – 11:50 Dist. Unterarm und Handgelenk
11:50 – 12:30 Workshop: Versorgungsmöglichkeit 

dist. Humerus mit winkelstabiler Platten-
osteosynthese 

12:30 – 13:00 Workshop: Versorgungsmöglichkeit 
dist. Radius mit winkelstabiler Platten-
osteosynthese

Freitag 
Potsdam: 11. März 2022 
Köln: 12. August 2022 
Bremen: 02. September 2022 
Erfurt: 18. November 2022



Information

Teilnahmegebühr 
250,- Euro 
10 % Frühbucherrabatt bei einer Anmeldung bis drei Monate vor dem 
jeweiligen Termin.

Stornobedingungen 
Die allgemeinen Anmelde- und Teilnahmebedingungen  
finden Sie unter www.otc-akademie.de. 
Eine Stornierung muss in schriftlicher Form erfolgen.

Hotel 
Übernachtungen sind über die Akademie der OTC  
Germany buchbar. Gerne können die Preise, die  
je nach Veranstaltungsort unterschiedlich sind,  
telefonisch erfragt werden. Weitere Informationen  
erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung. 

Zertifizierung 
Die Veranstaltungen sind von der „Registrierung beruflich  
Pflegender“ mit 10 Fortbildungspunkten anerkannt.

Akademie der OTC Germany  
Postfach 21 01 35 · 45065 Essen 
Fon: +49 201 29 44 86 – 00 · Fax: +49 201 42 60 240 
info@otc-akademie.de

Anmeldung:  www.otc-akademie.de

Mit freundlicher Unterstützung von

Aufgrund der derzeitigen COVID-19 Situation finden alle Veranstaltung  
unter derzeit gültigen Hygiene- und Abstandsregeln statt. Nähere  
Informationen dazu erhalten Sie mit Ihren Anmeldeunterlagen, per  
Email unter info@otc-akademie.de und beim Kurskoordinator vor Ort.


