
Kursprogramm: 12. Traumakurs Alpbach 2026 04.-08. Mai 2026
Ort: Congress Centrum Alpbach, Alpbach 246, 6236 Alpbach, Österreich 

Tag 1:  Untere Extremität: Oberschenkel Tages- Moderation: Mousavi

Uhrzeit   Inhalt       Moderator(in) 
            Instruktor(in)                                      
          ab 08:10  Registrierung    
08:30 - 08:50  Begrüßung, Kurseinweisung,     Hierholzer &
    Vorstellung OTC       Müller
08:50 - 09:20  Biomechanik der Frakturheilung    Augat
09:20 - 09:40  Schenkelhalsfrakturen Indikationen:   
    wann macht man was?      Müller 
09:40 - 10:00  Trochantäre- subtrochantäre Frakturen   Mousavi
10:00 - 10:20  Diskussion
10:20 - 10:40  Pause 
10:40 - 12:10  Workshop 
    Osteosyntheseverfahren Femur:Gamma 3 
    Nagel und T2 SCN retrograder Nagel 
    Instructional Course Lecture: 
    1. proximales Femur      Mousavi
    2. distales Femur       Mattiassich
 

12:10 - 13:10  Mittagspause
13:10 - 13:35   Femurschaftfrakturen     Hierholzer
13:35 - 14:00  Frakturen des distalen Femurs    Mattiassich
14:00 - 14:15  Diskussion
14:15 - 14:40   Management von Pseudarthrosen    Hierholzer
14:40 - 14:50   Diskussion
14:50 - 15:10   Pause
15:10 - 16:40   Workshop 
    Osteosyntheseverfahren Femur:Gamma 3 
    Nagel und T2 SCN retrograder Nagel 
    Instructional Course Lecture: 
    1. proximales Femur      Mousavi
    2. distales Femur       Mattiassich
16:40 - 17:00   Pause
17:00 - 17:30  Wirbelsäulen- Verletzungen: 
    Diagnostik,  Klassifikation, Therapie    Neufang
        



Kursprogramm: 12. Traumakurs Alpbach 2026 04.-08. Mai 2026
Ort: Congress Centrum Alpbach, Alpbach 246, 6236 Alpbach, Österreich 
Tag 2: Untere Extremität: Unterschenkel und Fuss Tages- Moderation: Woltmann
Uhrzeit   Inhalt       Moderator(in) 
    Unterschenkel      Instruktor(in)  
08:30 - 08:50  Frakturen der proximalen Tibia    Mattiassich
08:50 - 09:10  Frakturen des Unterschenkelschafts   Woltmann
09:10 - 09:30  Frakturen der distalen Tibia      Gabel
09:30 - 09:50  Diskussion
09:50 - 10:10  Pause 
10:10 - 11:40  Workshop 
    Osteosyntheseverfahren Tibia: Marknagelung 
    und Fixateur
    Instructional Course Lecture: 
    1. proximale Tibia      Woltmann
    2. distale Tibia und Pilon     Gabel
11:40 - 12:00  Pause
12:00 - 12:25   Weichteildefekt Deckung am Unterschenkel  Öhlbauer
12:25 - 12:35  Diskussion
12:35 - 13:00  Beckenringverletzungen     Antoni
13:00 - 13:10   Diskussion
13:10 - 14:00   Mittagspause
    Fuss Verletzungen, Block- Moderation:  Gabel
14:00 - 14:25   Oberes Sprunggelenk: Ligamentäre 
    Verletzungen und Frakturen     Müller
14:25 - 14:35  Diskussion
14:35 - 14:55  Frakturen und Luxationen am Vorfuss   Gabel
14:55 - 15:15  Frakturen und Luxationen: 
    Lisfranc und Chopart      Gabel
15:15 - 15:35  Frakturen des Rückfußes     Mattiassich
15:35 - 15:45  Diskussion
15:45 - 16:00   Pause
16:00 - 17:30  Workshop 
    Osteosyntheseverfahren Tibia: Marknagelung 
    und Fixateur
    Instructional Course Lecture: 
    1. proximale Tibia      Woltmann
    2. distale Tibia und Pilon     Gabel
17:30 - 18:30  Workshop Osteosyntheseverfahren Fuß:
    Arthrodesen Nagel und Wright winkelstabile 
    Spezialplatten



Kursprogramm: 12. Traumakurs Alpbach 2026 04.-08. Mai 2026
Ort: Congress Centrum Alpbach, Alpbach 246, 6236 Alpbach, Österreich 
Tag 3: Obere Extremität: Schulter & Oberarm Tages- Moderation: Mattiassich

Uhrzeit   Inhalt       Moderator(in) 
            Instruktor(in) 
08:30 - 08:55  Frakturen der Clavicula und Verletzungen 
    des AC Gelenks        Gasser
08:55 - 09:10  Diskussion   
09:10 - 09:30  Proximale Humerus Frakturen     Mattiassich
09:30 - 09:50  Humerusschaft Frakturen     Friedrichs
09:50 - 10:10  Distale Humerusfrakturen     Bökeler
10:10 - 10:30  Diskussion
10:30 - 10:50  Pause 
10:50 - 12:20  Workshop Oberarm und 
    Ellbogen:proximaler Humerus Nagel,
    winkelstabile Platten, Bewegungsfixateur
    Instructional Course Lecture: 
    1. proximaler Humerus      Mattiassich
    2. distaler Humerus      Bökeler
12:20 - 13:20  Mittagspause
13:20 - 13:40   Ellenbogenluxationen: Ligamentäre 
    und komplexe Luxationen     Wegmann 
13:40 - 14:00  Olecranon- und Radiuskopf- Frakturen   Rois
14:00 - 14:10  Diskussion
14:10 - 14:30   Unterarmschaft Frakturen     Huber
14:30 - 14:50  Handgelenksnahe Frakturen des Unterarms  Arora
14:50 - 15:00  Diskussion
15:00 - 15:30   Pause
15:30 - 17:00   Workshop Oberarm und 
    Ellbogen:proximaler Humerus Nagel,
    winkelstabile Platten, Bewegungsfixateur 
    Instructional Course Lecture: 
    1. proximaler Humerus      Mattiassich
    2. distaler Humerus      Bökeler
17:00 - 17:15   Pause
17:15 - 17:40  Kompartment Syndrom      Antoni
17:40 - 18:15  Metallentfernung       Abu-Rida 
               



Kursprogramm: 12. Traumakurs Alpbach 2026 04.-08. Mai 2026
Ort: Congress Centrum Alpbach, Alpbach 246, 6236 Alpbach, Österreich 
Tag 4: PBM/ Alterstraumatologie/ Hand  Tages- Moderation: Müller

Uhrzeit   Inhalt      Moderator(in) 
           Instruktor(in) 
08.30 - 08.55   Aktuelles zu Antikoagulation und 
    Antiplättchentherapie     Arzberger
08.55 - 09.20   Alterstraumatologie     Langer
09:20 - 09:35   Diskussion
09.35 - 10.00   Pathologische Frakturen    Dammerer
10.00 - 10.05   Diskussion
10.05 - 11.15   Workshop 
    distaler Radius: ws Platte und Fixateur ext., 
    Bewegungsfixateur Ellbogen
    Instructional Course Lecture: 
    1. Ellenbogenverletzungen   Müller    
    2.Distale Unterarmfrakturen    Abu- Rida
11.15 - 11.35   Pause
11.35 - 11.55   Frakturen der Hand     Baas
11.55 - 12.15   Weichteilverletzungen an der Hand  Herrler
12.15 - 12.25   Diskussion
12.25 - 13.10   Mittagspause
13:10 -14:25  Workshop:Knie      Mattiassich
13.10 - 13.35                     Therapie von Kniebandverletzungen  Hensler
13.35 - 14.00   Therapie des Meniskusschadens   Abermann
14.00 - 14.25   Therapie der Patellainstabilität   Ott
14.25 - 14.45   Diskussion
14.40 - 15.00   Pause
15.00 - 15.45   Seminar 1: Klinische Untersuchung 
    des Kniegelenks      Hensler
15.00 - 15.45   Seminar 2: Prinzipien der Kniegelenks- 
    Arthroskopie      Ott
15.45 - 16.00   Pause
16.00 - 17.15   Workshop 
    distaler Radius: ws Platte und Fixateur ext., 
    Bewegungsfixateur Ellbogen und
    Workshop kindliche Fraktur: ESIN  Kertai, Bode
    Instructional Course Lecture: 
    1. Ellenbogenverletzungen   Müller 
    2.Distale Unterarmfrakturen    Abu- Rida



Kursprogramm: 12. Traumakurs Alpbach 2026 04.-08. Mai 2026
Ort: Congress Centrum Alpbach, Alpbach 246, 6236 Alpbach, Österreich 

Tag 5:   Kindertraumatologie     Tages- Moderation: Kertai, Bode

Uhrzeit   Inhalt      Moderator(in) 
           Instruktor(in) 
08.00 - 08:30   Interaktive Falldiskussion: SHT, 
    Fingerverletzungen, Kadi-Läsionen
08.30 - 08:55   Wachstumsprognose & Nomenklatur: 
    "Was ist eine Grünholzfraktur?"  Kertai
08:55 - 09:20   Diagnostik bei Frakturen im 
    Wachstumsalter: was ist nötig oder
    vermeidbar?     Bode
09:20 - 09:45   Behandlungskonzepte für den Ellbogen  Kertai
09.45 - 10.00   Pause
10.00 - 10.25   Behandlungskonzepte für Unterarm-
    schaft und distalen Unterarm   Bode
10:25 - 10:50   Behandlungskonzepte für Unter-
    schenkelschaft und Sprunggelenk   Bode
10:50 - 12:00   Interaktive Falldiskussion: 
    Ellenbogen, Unterarm, Unterschenkel  Kertai
12.00 - 12.25   Kinderorthopädie: Differentialdiagnosen 
    des Hüftschmerzes     Biedermann
12.25 - 12.45   Diskussion
12.45 - 13.00   Kurs- Abschluss
         ab 13.00   Imbiß



Mit freundlicher Unterstützung von

Die Lehrinhalte der Veranstaltung sind produkt- bzw. firmenneutral.

Kursinfo:

Einwöchiger Kurs zur Vertiefung der Ausbildung im Fach Unfallchirurgie und Orthopädie, die 
sich vor allem an ÄrztInnen in Weiterbildung zum Facharzt für Unfallchirurgie und Fachärzte 
richten. 

Die Kursinhalte behandeln systematisch die Traumatologie des Bewegungsapparates für die 
obere und untere Extremität. Ein Tag ist ausschließlich der Kindertraumatologie
gewidmet. Der Kurs setzt sich aus den bewährten und über Jahre entwickelten Elementen 
zusammen: Übersichtsvorträge mit Diskussion im Forum, problemorientierte Fall- 
besprechungen in kleinen Gruppen und Implantatübungen an Knochenmodellen sollen mit 
Unterstützung anerkannter Trauma-Spezialisten aus Österreich, Deutschland und der 
Schweiz unfallchirurgisches Wissen vermitteln.

Zertifizierung: 
Die Zertifizierung wird bei der Österreichischen Akademie der Ärzte sowie der DGUV für die 
Fortbildung „Kindertraumatologie“ für den D-Arzt beantragt. Die ÖGU hat die Patronanz für 
den Kurs übernommen.
Teilnahme-Bescheinigungen erfolgt über die elektronische Übermittlung im Nachgang. 


